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Turisticky kurz (3.10-7.10.2011)

Kazdy rok se na naSem uciliSti pofada zacatkem fijna turisticky kurz pro zaky
2.ro¢nikd. Letos tomu nebylo jinak. V pondéli 3.fijna zacal turisticky tyden ve VseSimech.
Kdyz se vsichni rano sesli v kulturni mistnosti, zahajily pani ugitelky planem tydne. Rekly
nam, co budeme dé¢lat, kam se ptjde a co nas v nasledujicich dnech bude ¢ekat. Po zahajeni
jsme si fekli néco o bezpecnosti, jak se mame chovat na silnici a v terénu. Potom jsme si
pisemné doplnili znalosti o pfirod¢, lesnich 1 volné Zijicich zivociSich, rostlinach a stromech.
Nesmélo chybét ani zopakovani nasich svétovych stran a také k cemu mutizou slouzit napf.
letokruhy na pafezu ¢i mravenisté. Také jsme si procvi€ili znalosti zdravovédy a prvni pomoc.
Kdyz jsme toto celé absolvovali, ¢ekala nas vyprava do blizkého lesa. VSichni byli rozdéleni
do tymu a asi po 4-5ti ¢lenech jsme dostali rizné tikoly, které na nas v lese ¢ekaly. Jeden tym
m¢l napt. nasbirat do pytle co nejvice bukvic, druhy mél poznavat stromy a rostliny. Tato cela
aktivita trvala do obéda. Po dobrém obéd¢ nas ¢ekal pési vylet do Kunic-Vidovic, tam jsme
navstivili historické sbératelské muzeum na zamecku Berchtold. Vystaveny tam byly napf.
historické mece, staré mince, vazy a talife.

1.Den - pondéli: Plan turistického tydne ve VSeSimech, nav§téva muzea na zamecku Berchtold




3.Den —stieda: Vylet do Prahy,prohlidka TyrSova domu v Praze.

4.Den —¢tvrtek: PéSi tiira do jizdarny Radimovice (prohlidka arealu)

5.Den — patek: Zavér turistického dne, orientace v mapé, védomostni kvizy, vyhlasSeni vitézu turistického

tydne (VSeSimy)




28.fijen - Den vzniku samostatného Ceskoslovenského stétu

28. Fijna 1918, byl v Praze vyhlaSen samostatny Ceskoslovensky stat. Pfedchazela
tomu, dlouhodoba narodni i politickd emancipace v ramci Rakousko - Uherské monarchie, a
vyvoj a vysledky 1.svétové valky. Vyvrcholenim, pak byly tuspéchy exilové i domaci
reprezentace. Zde je tfeba si vzpomenout, piedev§sim na TomaSe Garrigue Masaryka,
Edvarda Benese a Karla Kramare.
Ceska republika slavi 28. fjen jako statni svatek i po rozpadu Ceskoslovenska. Den vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu, patii k nejvyznamnéjdim statnim svatkim s dlouhou
tradici. Jeho oslavam vénuje prezident republiky velkou pozornost. Pamatku prvniho
Ceskoslovenského prezidenta, Tomase Garrigue Masaryka, pfipomina poloZenim vénce u
jeho sochy na Hrad¢anském namésti a sv. Vaclava, patrona ¢eského naroda a ochrance ¢eské
zemé, poloZenim kytice u jeho sochy na Viaclavském namésti. Kazdorocné se prezident
republiky, Ucastni vojenské ptisahy vojakt hradni strdZe, jmenuje generaly a pfijima na
Prazském hrad¢ ¢leny diplomatického sboru. Vyvrcholenim oslav tohoto statniho svatku, je
ceremonidl pfedavani statnich vyznamenani ve Vladislavském sale Prazského hradu za tcasti
nejvysSich ustavnich Cinitelt, diplomatického sboru a dal§ich vyznamnych osobnosti.
Prezident republiky, pii této piilezitosti, vzdy pronese projev. Cely ceremonial, byvad v
pfimém prenosu pienasen Ceskou televizi.

28.RIJEN 1918.




PODZIMNI PRIRODA

Podzim Casto vytvari v ptirodé uchvatné barevné scenérie, nejkrasnéjsi podivana se naskytuje
ve tfech oblastech. Ve vétSin€ Severni Ameriky, v malé oblasti uprostfed Jizni Ameriky, ve
Vychodni Asii. Tyto barevné krajinné scenérie nezustavaji stranou zajmu lidi a zejména na
Vychod¢ USA a Kanady vzbuzuji €ily sezonni turisticky ruch.

ZAJIMAVOSTI

Na podzim v mnoha zemich zacina Skolni rok. Je to dano historickymi diivody, kdy déti bézné
pomahaji pfi sklizni na statcich, a teprve kdyz bylo sklizeno, mohli chodit do skoly. Listi ma
oranzovou barvu a opada.

Pavel Sykora PR 3




V ramci odbornych pifedméti jsme navstivili pekarny Benea BeneSov, kde jsme byli
seznameni s vyrobou, manipulaci a vyskladnénim pekarskych a cukrarskych vyrobki.



Den proti zlozvyku nazvanému ,,KOURENIi“ 17. 11. 2011

Ahoj vSichni zaci, ucitelé, vychovatelky a ostatni lidicky naSeho ucilisté. Rada bych vas
informovala o tom, Ze v ramci dne proti koufeni, ktery se konad vzdy tieti Ctvrtek v mésici
listopadu (letos toto datum bylo magické i1 diky dni boje za svobodu a demokracii), v ramci
pfedmétu télesna vychova jsme uspotadali soutéz v béhu a ve foukané.

Vsechny tiidy a zaci, ktefi se ucastnili jedné z téchto her, se mohli na vlastni kiizi presvédcit,
jak umi ¢i moc neumi ,hospodafit® se svym dechem u nadmérné fyzické Cinnosti, ale 1
v klidové fazi dechu. U vétsiny silngjSich kutakt se po foukané projevil nedostatek kysliku
v Krvi, ktery jsme mohli pozorovat jako malou motolici a zna¢né zadychani se tésné po
soutézi nebo 1 béhem soutéze.

U bézch se spiSe prokazalo, kdo ma jakou fyzickou kondici a byla jsem mile potéSena
soutézivosti mezi zaky (zadychani byli i nekufaci).

Tento maly test zdatnosti a ,,hospodateni s dechem* budeme opakovat kazdy rok v rdmci dne
proti koufeni a téSim se moc na vas usmeév a soutézivost.

Diky tomu, Ze jste byli pfistupni i fotografovani pfikladam fotku, ktera vam ptipomene vase
snazeni.

Zdravi vSechny Jitka Blahdkova
ucitelka télesné vychovy




O stadlivesti beureni

Koufeni je vdechovani tabakového koute, jimz se do organismu dostava az 2 000 riznych
chemickych latek schopnych dalSich reakci, které maji Casto Skodlivé ucinky na lidsky
organismus. Tabdkovy kouf vznikd nedokonalym spalovanim tabaku. Kufactvi je drogova
zavislost.

Teprve nedavno bylo prokazano, ze latkou, ktera podminuje zavislost na tabaku je nikotin.
Cigareta bez nikotinu by kutdkovi neposkytla ocekavané uspokojeni. Cigarety jsou v dnesni
dob¢ velmi snadno dostupné mlédezi, proto vétSina téchto jedincl zacind koufit jiz v puberté.
Pokusy nékterych kutfdkli zanechat kouieni jsou vétSinou neuspeésné. Kurdk potiebuje svou
denni davku nikotinu. Kufdk jednoho balicku cigaret denné inhaluje asi 200 davek
cigaretového koufe a s nim 1 nikotin. Ro¢né to piedstavuje 75 tisic ddavek drogy.

Ten kdo koufi, musi pocitat s problémy, které tato ¢innost obnasi. Naptiklad vypadky paméti,
ztrata plodnosti nebo zptsobovani rakoviny. Lidé si viibec neuvédomuji, ze kdyz kouii, Skodi
vice svému okoli nez sob&. V Cesku roéné& umiraji stovky lidi na nasledky pasivniho koufeni.
Polovina kutéki proZije v porovnani s nekutéky zivot o 15 let kratsi.

Jifi Hamouz PR2
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Sametova Revoluce 17. Listopadu 1989.

Sametova revoluce je oznaéeni obdobi zmén v Ceskoslovensku 17.listopadu roku 1989,

které vedly k padu komunistického rezimu a preméné politického zifizeni na demokratické
principy. K urychleni zmén pfispél rozpad byvalého Vychodniho bloku a nardstajici
nespokojenost obyvatelstva s ekonomickou a politickou situaci v zemi.
Revoluce se oznacuje nazvem ,,sametova revoluce™ pro svlj nenasilny charakter, kdy pro
prevzeti moci nebylo potieba pouzit nasili ¢i ozbrojeného boje. Vyjma udalosti ze
17.listopadu, kdy byli studenti napadeni Vefejnou bezpecnosti, byla revoluce provedena bez
nasili a béhem statniho pfevratu nebyl zmaten jediny Zivot.

Luka$ Zahradnik Pr3



http://cs.wikipedia.org/wiki/Sametová_revoluce#cite_note-13

Workshop

Od zacatku Skolniho roku v naSem Odborném ucilisti probéhlo nékolik prezentaci v§ech
obori vzdélani. Navstivili nas Zaci 9. ro¢niku ze zakladnich $kol, ktefi se budou brzy
rozhodovat o svém budoucim povolani.




Projektové vyucovani.

Vsechny ttridy nasi Skoly se pripravuji na prezentaci projektového vyucovani tentokrat
na téma:

Ceské vanoce — [ak to bylo, jak tO |, ke
vyvrcholi dne 22.12.2011.




KfiZovka pro volnou chvili.
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1.) hieje to

2.) obléka se to a zapina na knofliky
3.) Jak se fekne starému kolu?

4) opak NE

5) roéni obdobi

6.) nejvyssi karta

7.) druh materialu

8.) hlavni mésto Norska

9.) v prosinci jsou?

10.) pfes potok je?




Vanocni zvyky a tradice.
Lid¢é odeddvna dodrzuji o Vanocich rtizné zvyky a tradice. Nékteré zndme z vypravéni nasich
babicek, jiné dodrzujeme dodnes. Pfipravili jsme pro vas znamé i méné znamé obyceje,
kterymi se miZete o letoSnich Vanocich inspirovat.

Liti olova

Nad plamenem se v kovové nadobce (nejlépe ocelové) rozzhavi kousek olova az k bodu téani.
Ptipravte si nddobu s vodou a tekouci olovo do ni opatrné, ale naraz vlijte. Vznikne tak
odlitek velmi abstraktnich tvari. Pfitomni se pak snazi rozpoznat, ¢emu nebo komu je odlitek
podobny. Podle tvaru se pak usuzuje, co koho ¢eka. Olovo mé nizky bod tani a jde to snadno.

Krajeni jablka

Po $tddrovederni vedefi se nozem prepili jablko. Rez ved'te kolmo ke stopce. Obé& poloviny se
vSem ukdZou a zaleZi na tom, jaky tvar ma vnitini ¢ast s jadry. Pokud vypada jako péti, nebo
vicecipa hvézda, sejdou se vSichni za rok ve zdravi. Pokud maé tvar kiize, je Ctyfcipa, pak
nékdo z pfitomnych téZce onemocni, nebo zemie. Tohoto zvyku se neni tiecba bat. Vybirejte

zdravé, velké jablko. A nezapomeiite - od Stédrovecerni vecefe se nevstava!

Stirevice
Svobodné divky hézeji sttevicem pies hlavu. Obrati-li se patou ke dvefim, ziistanou doma.
Obrati-li se $pickou ke dvefim, provdaji se a odejdou.

Supiny
Pod talife se Stédrovecerni veceii se dava n€kolik kaptich Supin, které maji pfinést v§em po
cely rok dostatek penéz.

U Stédrovecerni vecere
- chysta se o jeden talif navic, pro ndhodného hosta



- pod talif se schova zlaty penizek
- Supinky z kapra pro §tésti a aby se nas drzely penize
- od slavnostni vecete se nesmi vstat, ani kdyby nékdo busil na dveie

Piist

Na St&dry den se zachovava az do vedera piisny pust. Détem, které se nemohou dockat, se
slibuje, Ze vydrzi-li nejist, uvidi zlaté prasatko. Ke spolecné veceti se zaseda, kdyz vyjde
prvni hvézda.

Pousténi lodic¢ek

Ptipravte si lavor s vodou a staré vano¢ni svicky (viz dale). Rozpulte nékolik vlasskych
ofechii a do prazdnych polovin jejich skotapek piipevnéte nakapanym voskem po jednom
ulomku vano¢ni svicky.

Lodicky se zapalenymi svickami se nechaji plout po vodé. Majitele lodicky, ktera vydrzi
nejdéle svitit a nepotopi se, ¢ekd dlouhy a Stastny Zivot. Pokud se lodi¢ka drzi pii kraji
nadoby, jeji majitel se bude cely rok drzet doma. Jestlize lodic¢ka pluje ke stfedu nadoby, vyda
se do svéta.

Treseni bezem
Nezadané divky tfesou bezem a dim, u kterého za¢ne jako prvni Stékat pes je i domem, ve
kterém bydli jejich nastavajici.



Vanoéni basen

Takové Vanoce bych si pral,

abych hodné darku dostal a prazdnin si uzival.
Pteji vSem veselé Vanoce, 1 kdyz jesté nejsou,
at’ lidé své darky pod stromeckem najdou,

at’ uz Vanoce jsou a bud’'me St’astni se Santou.

Tomas Bek, Prl1



Do pFistiho roku vSem ucitelium, pracovnikum a Zakiim
nasi Skoly prejeme Z celého srdce hodné zdravi, stésti a
hodné osobnich uspéchii.

Z4ci Prl, 2, 3




